e Nutrigcao

A importancia dos minerais

Todos os minerais sao importantes nas diversas fases d
vida de um cdo, desde cachorro a sénior. Neste artigo
vamos falar do papel do calcio na nutricdo dos caes.
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uando se procede a incine-
racdo de um alimento, as
cinzas recuperadas cons-
tituem a matéria mineral
(cinza ) e representam, em geral,
5 a 8% do total do alimento.
Podemos classificar esta matéria inor-
ganica em macroelementos (calcio,
fésforo, potassio, sédio, magnésio, en-
xofre e cloro) que estdo presentes em
grandes quantidades no organismo, e
em oligoelementos (ferro, zinco, man-
ganésio, iodo, cobre, selénio, cobalto,
crémio, niquel, molibdénio, silicio, va-
nadio, fluor, estanho), que estdo pre-
sentes em menor quantidade.
Cada mineral esta associado a varias
fungdes, como por exemplo: ossifica-
¢do, transferéncia de energia, trans-
missdo do impulso nervoso, equilibrio
ionico celular, sintese de hemoglobina,
manutencdo da pele e pelagem e
funcdo antioxidante, entre outras.

Fontes de minerais
Como fontes destes mine-
rais podemos enumerar, a
titulo de exemplo, o 0sso, as
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carnes, os legumes, os frutos secos,
algumas frutas como a banana e o
abacate (fontes de potassio), peixes,
cereais, hemoprodutos (produtos de
sangue, fontes de ferro) e sal mari-
nho (fontes de iodo).

Os minerais podem também ser obti-
dos sobre a forma de sais purificados:
sulfato de ferro, 6xido de zinco, sulfa-
to de cobre, etc.

De entre todos os elementos mine-
rais destacaremos o calcio (Ca) e o

fosforo (P), uma vez que sdo os mine-
rais mais abundantes nos alimentos
compostos, devendo ser mantido um
equilibrio na relagdo Ca/P na dieta do
animal.

Segundo a FEDIAF (European Pet
Food Industry Federation) essa rela-
¢do deve ser de 1:1, embora possa
essa chegar a 2:1 em caes adultos. Os
requisitos de calcio sdo naturalmente
mais elevados durante as fases de
crescimento e de lactacdo.

_AVITAMINA D PROMOVE A FIXACAO DO
CALCIO NOS 0SS0S E, CONSEQUENTEMENTE,
ALTERACOES NOS SEUS NIVEIS PODEM
PROVOCAR PATOLOGIAS OSSEAS

i

Funcoes do calcio

0 célcio é o elemento mineral mais
abundante nos mamiferos. Desempe-
nha fungdes fundamentais no organis-
mo: juntamente com o fésforo confere
solidez ao esqueleto, uma vez que
juntos formam o “cimento” dos ossos;
é um elemento implicado na transmis-
sao do impulso nervoso e informagdo
entre células; intervém na coagulagdo
sanguinea, na contracdo muscular e
contribui para a formagdo e manuten-
¢cao dos dentes.

Teor em calcio

no organismo

Aingestao de calcio € muito importante,
mas é necessario respeitar as quantida-
des indicadas como ideais, pois quer a
caréncia quer a ingestdo em
excesso podem produzir
consequéncias ~ graves

na satide do animal.

Se o teor de célcio
no alimento for
muito  elevado,

0 cao jovem € in-

capaz de se adaptar a




esse excesso, continuando a absorver
o0 elemento de forma passiva. Este facto
pode reduzir a digeribilidade de nutrien-
tes, levar a alteracdes na consisténcia
das fezes e problemas de ossificacdo
(por exemplo: osteocondrose; osteodis-
trofia hipertréfica; sindrome de Wobbler
e sindrome do radio curvo).

A caréncia de calcio na dieta de caes jo-
vens pode provocar raquitismo (animais
com ossos deformados e alargamento
das articulacdes); em animais adultos
pode conduzir a osteomalacia (0ssos
muito frageis, que facilmente sofrem
fraturas).

0 que se tem verificado é que, normal-
mente, “se peca mais por excesso do
que por defeito”, ou seja, é mais co-
mum ocorrer uma ingestao excessiva
deste mineral do que haver caréncia do
mesmo.

Caes de raca grande e gigante sdo os
mais suscetiveis de desenvolver pro-
blemas osteoarticulares associados ao
excesso deste mineral; presume-se que
tal se deve ao facto destes animais pos-
suirem taxas de crescimento rapido e
atingirem um maior peso.

No geral, os animais sdo mais afetados
durante as primeiras fases de cresci-
mento (até um ano de idade). Segundo
as recomendacdes da FEDIAF, o nivel de
calcio em ragbes para cachorros com
idade inferior a 6 meses, independen-
temente do porte, deve ser 1/100 g de
matéria seca. Apds 0s 6 meses apenas
os cachorros de porte pequeno podem
ingerir ragées com um menor valor de
calcio (minimo 0,8/100 g em matéria
seca).

Tanto o excesso
como a caréncia de
fosforo interfe-
rem na absorcdo
de calcio e no
metabolismo, facto
que pode conduzir
a determinadas
patologias.

A relagao com o fosforo
0 fosforo € um elemento essencial para
0 metabolismo do organismo animal.
Desempenha multiplas funcdes, estando
na sua maioria incorporado no esquele-
to, conferindo-lhe (juntamente com o
calcio) solidez, como ja foi referido.

Para além disso, & um componente das
membranas celulares (fosfolipidos); é
importante para a sintese de colagénio;
é indispensavel para obter energia (ATP

ou adenosina trifosfato); é um consti-
tuinte das moléculas de ADN (acido de-
soxirribonucleico) e ARN (acido ribonu-
cleico); atua como co-factor de muitos
sistemas enzimaticos; regula o pH plas-
matico e permite manter a integridade
do sistema nervoso central e dos rins.
Tanto 0 excesso como a caréncia de
fésforo interferem na absorgdo de calcio
e no metabolismo, facto este que pode
conduzir a determinadas patologias que
normalmente s associamos com a falta
de regulacéo dos niveis de calcio.

0 papel da vitamina D
A vitamina D interfere no metabolismo
do célcio e do fosforo. Permite manter
em equilibrio as concentracdes destes
minerais no sangue, através do aumen-
to ou diminuicao da absorcao do calcio
e fosforo ao nivel do intestino delgado
e regulacdo das perdas urindrias destes
mesmos elementos.
Promove a fixagdo do calcio nos ossos
e, consequentemente, alteragbes nos
niveis de vitamina D podem provocar
patologias dsseas.

Problematica do

excesso de calcio
Alguns criadores e proprietarios de
cachorros de racas de grande porte
(principalmente estes, mas nao so)
tendem, erradamente, a fornecer
suplementos ou a dar misturas de
vitaminas e minerais aos seus caes,
acreditando que por serem de grande
porte necessitam de excessivas quan-

tidades de certos componentes.
Outra razdo apontada para explicar
este erro, € a vontade que alguns
criadores tém de maximizar o porte
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PARA QUE 0S ANIMAIS
CRESCAM DE FORMA
SAUDAVEL, DEVEM-SE
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.. RESPEITAR 0S VALORES
. 'RECOMENDADOS NAS DIETAS
. DE BOA QUALIDADE QUE
""" EXISTEM NO MERCADO .

RECOMENDACAO NUTRICIONAL (ADAPTADO DE FEDIAF, 2012

0,5a2,5%* 1,0a1,6%* 0,82 1,8%*
0.4% 0.9% 0.7%

Razao Ca:P 1:1a2:1* 1:1-1,6:1* 1:1-1,8:1

* Estes valores correspondem a méaximos nutricionais, devendo ser evitados. Por regra, quanto mais préximo
do limite inferior, mais adequados serao os alimentos.

Adultos Cachorros (<14 semanas) e Reprodugdo | Cachorros (>14 semanas)

A INGESTAO DE DIETAS
DESEQUILIBRADAS 0U -
SUPLEMENTOS DE CALCIO
DESNECESSARIOS TRARA MAIS
CONSEQUENCIAS NEGATIVAS A0S
ANIMAIS DO QUE BENEFICIOS

dos animais. Para tal, fornecem ragdes
com um teor de calcio superior ao ne-
cessario, o que resulta num crescimento
demasiado rapido dos animais, apre-
sentando estes fraqueza 6ssea, uma vez
que ocorre uma ossificacdo retardada
do esqueleto juvenil e irregularidades
nas cartilagens. Atingem um maior ta-
manho, mas apresentam deformacoes
no esqueleto, que podem mesmo ser
irreversiveis.

Outros problemas

Para além destas alteracdes, e como ja

foi anteriormente mencionado, o ex-

cesso de calcio pode provocar outros

problemas, tais como uma menor di-

geribilidade de certos nutrientes, espe-

cialmente da gordura. Cré-se que este

efeito esta relacionado com:

“ 0 metabolismo intestinal: o
calcio aumenta a motilidade intes-

tinal, logo ha um menor aproveita-
mento da energia digerivel, uma vez
que a taxa de passagem do alimen-
to no intestino é rapida e este ndo
permanece o tempo suficiente para
ocorrer a sua correta absorcao;

< A saponificacao de gorduras:
no intestino formam-se estruturas
ndo digeriveis (“sabdes”) e ha uma
maior excrecdo fecal de gordura,
formando-se fezes mais volumosas;

< A diminuicao da acao de en-
zimas pancreaticas: o excesso
de calcio provoca uma diminuicdo
na secrecdo de enzimas pancrea-
ticas, essenciais para a digestdo.
Desta forma ha uma alteracdo na
digeribilidade dos nutrientes.

Controlo da dieta

A ingestao de dietas desequilibradas ou
suplementos de célcio desnecessarios
trard mais consequéncias negativas do
que beneficios aos animais. E evidente a
necessidade de clarificar alguns aspetos
e transmitir informacdes corretas quer
aos proprietarios, quer aos criadores.
Devem-se respeitar os valores recomen-
dados para que os animais crescam de
forma saudavel. As dietas de boa qua-
lidade que existem no mercado ja sao
formuladas de acordo com essas reco-
mendagbes, devendo, no entanto, ser
efetuado um controlo aos rétulos (ver
tabela), para verificar a concentracdo
em calcio e fosforo.

Salvo indicacdo do médico veterindrio,
nao deve ser dado qualquer tipo de su-
plemento mineral ao animal.o':_o



