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omo consegui-lo? Em
peimeino lugar temos que
compreender que a pele é o
maior Grgdo do corpo, & coma
tal, & extremamente complexa e dindmica,
estiandd em constante renovacao. Esta
assume miitiplas fungbes, que vao da
simples prolecho contra o5 elementas, até
complexas funghes metabdlicas.
Coma estd em contacto com o meio
endenior & sujeita 4 agresshes pemantmis
(radiagbes ultravioleta, temperaturas
eatramas, dgua, ectoparasitas), @ SuA
manuten;o em bom estado & um objetho
nem sempes Bicil de conseguir,
A ulilracho de dietis completas ¢

Caes & Companhia Especial Terriers

A alimentacdo Y,
e a beleza
da pelagem

N
K
a7

“A PRIMEIRA IMPRESSAC CONTA!". ESTA AFIRMACAOD
TANTO E VERDADEIRA PARA HUMAMNOS, COMO PARA
ANIMAIS. DE FACTO, QUALQUER DONQ SE ORGULHA
DE TER UM ANIMAL COM UM PELO BRILHANTE,

iy

equilibradas & fundamental, mas

em sempre § garantia de sucesso,
paficutarmente em c3es de ragas de

Pk comprido. lgualmente nio devem

S8f descursdas outras cuidados (como a
escovagen,  utilizagho de champds neutros
0u ainda a tosquia, quando necessno),

Mo que se refere & simentaco, menscem
particular destague algumas vitamings coma
a Vitamina A, E. Biotina, ou ainda nutrentes
coma o Acidos Goedos Polinsaturados da
serie (13 & 06 (PUR) ¢ minerais como o
it @ o Cobre,

A adequada wiilizacio de determinadas
ingredientes dcos em aminodcidos
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Sulfurados (metioning e a cisteina) ou
MEST0 & 50d SUplementacio & muita
impodtante, uma vez que & querating &

o principal constituinte do pelo. Estes
aminodcidas 530 os constitlénes proteices
primordiais da querating, a principal proteina
to palo.

A ulfizagio de came de aves, peike ou
Adimda ovo ras dietas, ou dinda um cometo
daseamento de gordura animal, de
preferéneia rica em PUFA, assume particular
importincia quanda se pretends uma
pelagam em bom estada.

Aruaimente & possivel formular dietas
especificas para o palo, utilzando quer
misturas de ingradientes Acos em nuinentes
selistionados, quer pela incorpomacio dos
aditivs atima descritos,




A Bictina (também conhexida por vitamina HL '

B8) fol dusande décadas ubizada em ot
produtos dé higiene humana com o fim de Vitamina &
nﬂmra.mtegidadadasmmdu Vitamina E

cabelo, assim como a saikde da pele, i

Estranhamente, a indistra de alimentacio Acidos Gordos

animal nunca utilzoy esta vitaming de Polinsaturados (PUFA)
forma massha, talez por niio estanem Zinco

estabelecidos niveis minimos pela

comunidade cientfica ou ainda peta Cobre

m O Dutnes nuiinentes (coma o5 Aminodcidos sulfurades
dcidos gomos ou 0 BNCo) que podem Ser

—
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formadar diedas e
especificas para o pelo,
utifirands quer misturas
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mats facilmante incorporados nos aimenios
@ gue promavem uma boa sadde do pelo.
Contuda, o efeitn da Bicting na qualidade
da pelagern & indiscutived - foram realizados
estudos com cies de pelo compride em gue
5& comprovou & meharia significativa no
crescimento @ brilha do pelo quanda o tear
em Biatina da dieta foi incrementade,

(5 étidos goedos PUFY dessmpenham
Tungpdes principais uma vez que s30
Indispensaveis pam a formagio e
manutencia das membranas celulares,
conferindo-hes permeabilidade &
flesabilidade, Desta forma & assegurada a
bamsim proletora da pele.

Adicionaimente estSo assocladas A sintese
de prostaglanding &, portamo, contribuem
para redusir 85 reagies inflamatdeas a que
& pede ¢ pelo podem estar sujekas, Os PURA

ALIMENTOS RICOS

Levedura; Figado; Rins; Ovos Cozidos
Figado, Carne; Peixe ¢ dlec de peixe; Ovos & Produtos lacteos

Oleos; Sementes de oleaginosas; Gémen de cereais: Figada:
Ovos; Mantaiga

Peixe e dieos de Paloe; Algas; Oloos vegetais; Carne de Porca &
e Aves; Gordura do Frango

Cereais inteiros; produtos de ongem animal e de origem
marinha

Carne de Borego, Porco, Pato; Ervithas; Lentilhas; Soja

Came di Aves; Pelxe; Ove; Caselna do leite; Gidten de Trigo
& dit Milho
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Eiotina sinese da queratina comprometida; pele fraca: hiper
gueratose; dermatite; pruride; pelo quebradigo e bago

. hiper-queratose; infeches ddmmicas: descamacio; alopecia;

Vitamina A ¥ ' ¥ F
na pelo quebradica

Vitamina E dermatite; descamaddo

Acitos Gordas impermeabliidade e falta de fexibilidade da pele; malor

sengibilidade 85 agressdes extemas; dermatites: foliculites;
alteracho no transporte do colestenl

pele enfraquecida; quebra na produgfio do pelo; hiper-
queratose; menar regeneracio dos tecidos

descoloragio do pelo

polinsaturados (PUFA)

Zinco

Cobra

Lambém contibuem para o transporte e
e absm 30 cobistinl.

Podem ser obtidos 3 parti de gosduss
animats, tendo particular elevdncis o theo
de pebe ou 3 gordura de frangn, Alguns
Gleos vegetals tambEm possuem nies de
aprecidwts de PURA (nomeadamente dleos
o linhaga ou colza).

Uma alimentaco pobe: em energia pode ter
um efeito negative no aspeto da pelagem,

A vitamina A desempenha muitas funglies

na DFgAnEsm, Sendo essencial parm

a dilenndiagio celular na epideme,
MEnAenco & pee & quertinizagso.

Quer & deficiéneia, quer o ecesso de vitamina
A condurem a processs de besbo dérmica
queda de pelo (alopecia), descamagiio, pela
quebradio, hiper-quemtnse da epidenmes ¢
dos Toliculos plosos e infiegies. démicas,

0 tocofendis s30 antioddantés naturais
quit pirmitern manter a estabildade das
membranas celulares, Ajudam a remover o5
rdlicaais veiss, profegenclo as cilulas das
espicies reatheas de odgénio. Esta vitaming
pode ser utilizada no tralamento de algumas
desomends da pale, Raramente ooomem
deficiéneias desta vitamina ¢ o animal for
bem alimentada,

E relevani refierir 2 importincia o Zinca,
companentit de indmers. engimas, essenciats
g meetabolisma Bpidico, proteico & dos
dcidos nuckeicos. Este mineral desempenhia
um paped importante na mansencio e
integidads da epadene, biassiniese de
Acidos godos, metabolisma da vitamina A e
manuten;ao da fungio imunoligica
Tetidos que estBo em constante renovagso
(como a pela) necassitam de elvadas
quantidaces deste elemento, logo &
deficiéniia & mpidamente notada, havenda
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uma gquebia na producio ¢ qualidade do pelo
- hiper-queratose, 0 que baia a inbegridade &
estabilidade da epldenme,

Devern ser privilegiacas fomes de Zinco

de glevara biodsponibilidade (como os
produtos. de oigem mannha, ou oS Mineis
orghnicos queladas) em detimentn de fonies
inorganicas, coma os Geidos,

10 cobee & um mineral particularmente
imgressants, palo seu papel na comersao
do aminodcido trosing em melaning
{respansdvel peda coloraio negra do pelo),
pemnitindd reaicar 8 cor BSCURA Nos animais.

No entanta, 8 peie & 8 pelagem também
refletem peoblemas intinsacos a0 animal,

& muitas vezes ndo ditamente kgados b
alimeantagdo.

A darmatites com prunido podem ter organs
10 diversas coma hipersenshbilidade do
pefipein ardmnal (atapia, comurm em Terers),
& picada de um inseto ou ainda uma
reasio adversa a um ingredients ou & dista
(alergia ou hipersensibiidade provocada por
mstanismos imunoligicos).

0% ingredientas com maior potencial
alengénio no clo 30 a came de vaca,

05 terhvads lcteas ou o tigo (65% das
ocomingias), e ainda a came de frango,

o condedro, 0 ovo & 8 s0fa (25% das
ooomBntias).




